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| '’écho Médicis 2018

Edit
Avant tout, je voudrais remercier les enfants des
résidents qui sont venus, le vendredi 16 octobre
dernier, pour la premiére réunion « Familles ». Ce fut
un moment enrichissant pour tous, ou jai pu
présenter la résidence, son organisation et ses

spécificités. Les familles ont pu aussi faire partager
leur expérience.

Vu le succes de ce premier rendez-vous, j'ai décidé
de renouveler cette rencontre, chaque année. Et
suite aux échanges, jaimerai organiser un moment
de partage, chaque trimestre, avec les nouvelles
familles.

Vous pouvez retrouver un résumé de cette réunion
dans le dernier compte-rendu du Conseil de Vie
Sociale, archivé sur I'application FamilyVi mais aussi
disponible a l'accueil.

Pour finir, je profite de ces quelques lignes pour
souhaiter de bonnes fétes de fin d'année aux
résidents, ainsi qu’'a leurs proches ; et une bonne
: . année 2019 au sein de la résidence Médicis
Bastien Sebille a Viry-Chatillon ol nous tacherons de vous

Directeur surprendre encore avec de nouveaux projets.
de la Résidence
Médicis de Viry-Chatillon

Meilleurs voeux !
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Vie quotidienne a la Résidence Meédicis

Le Conseil de Vie Sociale
et ses élus Famille

La réunion des Familles qui s’est tenue fin
octobre dernier a été un réel succés. Les
membres et représentants de familles ainsi
que M. Sébille tiennent a saluer et & remercier
les élus Famille pour cette belle initiative.

A loccasion de ce rendez-vous convivial,
plusieurs points ont été abordés et plusieurs
idées de projets ont émergées.

Nouveauté !

Les familles peuvent communiquer aupres de
leurs élus par mail, a l'adresse suivante
representants.familles@gmail.com

Ci-contre de gauche a droite : Mmes Marie-Hélene
Rousseau et Francoise Brochet

Aprés le cahier de
maintenance, bienvenue au
cahier d’hotellerie

Afin d’améliorer la communication et de mieux
gérer les demandes des familles et de leurs
représentants ; un cahier d’hotellerie est mis a
disposition a I'accueil.

Tout comme le cahier de suivie de maintenance,
ce mode de communication est a disposition pour
signaler et/ou transmettre une information ou
poser une question pour I'équipe hételiere.
Equipe représentée par Mme Héléna Martins.

Ce cahier est a utiliser pour toutes les demandes
concernant le linge, le ménage ou encore la
propreté des locaux.

Ci-contre de gauche a droite : Mme Héléna Martins,
responsable hételiere de la Résidence Médicis a Viry-
Chatillon
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L'atelier cosmétique BIO

Nouveau rendez-vous trimestriel a la Résidence
Médicis a Viry-Chatillon.

Le bien-étre des résidents accueillis a la maison
de retraite Médicis a Viry-Chatillon passe aussi
par des ateliers esthétique et cosmétique. Apres la
balnéothérapie, I'espace Snozelen®©, les ateliers
manucure ou encore les séances de relaxation...
un nouvel atelier débarque a Médicis : l'atelier
cosmetique BIO.

Cette activité a pour objectifs : valoriser la
personne, développer son sens créatif, prendre
soin de soi ou encore de créer des interactions
sociales...

Les ateliers sont déclinés autour de plusieurs
themes programmés en partenariat avec Sylvie
Lemiére de I'entreprise essonnienne Je fabrique
mes cosmeétiques.

savoir

Domus@
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Nouveauté

Mélosens, un sac multi
sensoriel

A Tlinitiative de Marjolaine, psychomotricienne et
Amandine, animatrice de la Résidence Médicis a Viry-
Chatillon ; le sac Melosens voit le jour au sein de la
maison de retraite médicalisée.

Le sac d’Augustine, une source d’inspiration

Toujours a la recherche de nouvelles activités pouvant
répondre aux divers besoins des résidents, elles ont
congu un nouvel outil.

Lobjectif a été de trouver une activité thérapeutique
non médicamenteuse aux résidents ne pouvant
participer aux activités collectives. Une activité
individuelle ou le sens du toucher stimulerait la
mémoire sensorielle et procédurale de la personne
concernée.

L'aspect sensoriel et en particulier le sens du toucher
est au coeur de leurs projets de Rééducation et
d’Animation. Aprés leurs recherches, ce bindme
exemplaire du travail collaboratif Vie & Soins s’est
inspiré du Sac d’Augustine (sac « fourre tout »
thérapeutique).

La naissance du sac Mélosens

Partant du constat que le sens du toucher est le plus
pérenne et qu’il permet de conserver un lien dans
I'instant présent ; elles ont décidé de créer le sac
Mélosens.

Par ailleurs, Marjolaine et Amandine travaillant déja
autour de la thématique des 5 sens lors de l'atelier
hebdomadaire « remue-méninges », elles ont décidé
d’intégrer les sens de la vue, de l'odorat et de 'ouie a
leur future création.

La création sur-mesure avec Zumeline

Une fois, le prototype réalisé par leurs soins il ne restait
plus qu’a le concevoir et pour cela Julie, de Zumeline
s’est associée avec elles dans cette belle aventure
créative et thérapeutique.

Belle initiative rencontrant un franc succes, puisque de
nombreuses commandes émanent d’autres maisons de
retraite médicalisées en Essonne du groupe DomusVi.
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Téemoignages

MERCI

Chaque 26 novembre, nous célébrons la journée mondiale des Aides-Soignantes, C’est I'occasion
pour les résidents de la maison de retraite médicalisée Médicis a Viry-Chatillon, de remercier celles
et ceux qui les accompagnent au quotidien.

Pour cette journée spéciale, les résidents ont écrit des textes lors d’'un atelier d’écriture créative
avec |'association Le coq a l'ane.

Merci du fond du cceur !
Pour votre dévouement
Et la délicatesse
Avec lagquelle vous nous prodiguez l'aide dont nous avons besoin.
Si vous n’étiez pas la,
Nous ne serions pas la.
Merci a toutes et a tous.

En acrostiche ...

Merci d’

Exister

Reconnaissance

Confiance

Il fallait que nous vous le disions.

En tautogrammes ... (tous les mots du texte commencent par la méme lettre)

Merci aux Merveilleuses
Aides-soignantes. Avec votre Attention, votre Amitié, nous avancons a petits pas,
Petit a petit, nous progressons,
Patiemment et impatiemment,
Solidaires, sensibles,

Soyez sdres que nous le savons
Sincérement.
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Nous souhaitons la bienvenue a nos nouveaux lls nous ont quittés... et ils vont nous
résidents : manquer. Nous nous souviendrons d’eux
1. Mme Anne Houssard (86 ans) pendant tres Ic_)ngtemps. !\Ios pensées
Chambre 307 s’adressent aussi a leurs familles. :

* Mme Micheline Chiarotto
Nous déplorons le départ de cette dame
coquette au grand sourire.

2. Mme Marcelle Chaigneaud (89 ans)
Chambre 317

3. Mme Héléne Sasserant (83 ans)

Chambre 205 * Mme Simone Masserot .

Nous regretterons cette dame souriante et
4. M. Gustave Olive (87 ans) dynamgue. Cette. ancienne gymnaste était
Chambre 206 une fidele des activités thérapeutiques.

Le mois prochain, nous féterons lI'anniversaire de :

1. M. Gérard Mannoni né le 1 ¢ janvier (91 ans)
2. M. Maurice Ourceau né le 05 janvier (91 ans) A cette occasion, un godter
3. Mme Annie Benet née le 07 janvier (79 ans) d’anniversaire est prévu

4. M. Raymond Erulin né le 14 janvier (94 ans) le vendredi 25 janvier 2019 a 16h
5. M. Henri Cecillon né le 16 janvier (94 ans)

6. Mme Odette Riquier née le 22 janvier (93 ans)
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. M. Jean-Louis Guédé né le 30 janvier (81 ans)

Anniversaires du mois de février

Au mois de février, nous féterons I'anniversaire de :

. Mme Andrée Capdevielle-Fidel née le 22 février (88  ans)
. Mme Nicole Niollet née le 22 février (85 ans)

1. Mme Denise Chabut née le 11 février (100 ans)

2. Melle Josée Néhémie née le 13 février (92 ans)

3. Mme Mauricette Delas née le 18 février (98 ans) A cette occasion, un godter

4. M. Gilbert Viaud né le 19 février (86 ans) d’'anniversaire est prévu

5. Mme Nicole Pauty née le 21 février (85 ans) le vendredi 22 février 2019 a 16h
6

7
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. Mme Jeanne Guidoux née le 24 février (88 ans)
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A noter &’k Rencontres

A la maniere de Keith Haring

Ce mois-ci, un groupe de résidents de la maison de retraite
médicalisée Médicis s’est redu a I'école maternelle Joachim Du
Bellay de la ville pour une rencontre artistique. Au programme :
découvrir la danse multicolore de Keith Haring. Petits et grands
ont réalisé leur propre création avec peintures, feutres, crayons
de couleurs et pastels.

Vive les Catherinettes 2018 !

Pour cette nouvelle édition des Catherinettes, la Résidence
Médicis a Viry-Chatillon a été conviée au défilé de chapeaux
DomusVi Essonne 2018.

C’est avec plaisir que trois résidences essonniennes se sont
retrouvées a St Germain-lés-Corbeil afin d’assurer le défilé.
Résidents, membres de familles et personnel ont participé
dans une ambiance conviviale et musicale.

La Reésidence de Roinville-sous-Dourdan a remporté la
premier prix pour la confection de son chapeau lumineux.
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Le saviez-vous Mots mélés : Noél
L'essuie-glace a été

inventé par une femme.

Mary Anderson, une GEHDFWN (; OB ZP
Aoyt X Y CE C QU F P D U S
1903. Mais elle n'a pas EAAOWJ Q EHE BT
recu d’argent pour son
invention, elle a été WGDPQFMXMTHB
22%26_(1;5” in%/gﬁeu?su, G UETXEEGHUDPQO
eSSl T I AB S TP JOFTU
TP K UL TEAX AT HMZEL
WLXBEKWULUTUUE
BAGCRECHEGUS
M B L QG USKDNG
CDEGEMBEREEX OT
QEJSAPINAGMM
BOULES GUIRLANDE
CADEAUX HOTTE
CRECHE HOUX
DECEMBRE SAPIN
FETE

Meilleurs Voaux

Que la paix et la joie de cette
Féte soient avec vous tous les

jours de I'Année nouvelle !




